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Den Seinen gibt’s der Herr im Schlaf!?
R . e R TR L T TR i

Schlafen — Annaherung an ein
nattirliches Phanomen in
unterschiedlichen Perspektiven

Das Seminar wird gefoérdert durch die Ev.-luth.
Landeskirche Hannovers und die Hannoversche
Bibelgesellschaft e.V.

Schlafen ist eine Unterbrechung und ein Frei-
raum, ein Lebenselixier und ein Kulturgut! Jeder
Mensch tut es und das fast ein Drittel seines
Lebens! Egal ob ein kurzes Nickerchen oder
langer Tiefschlaf, Schlafen ist lebenswichtig fur
Korper, Geist und Seele.

Wieso ist das so? Was geschieht im Schlaf?
Welchen Wert haben der Schlaf und das, was
im Schlaf geschieht, auch flir mich persénlich?
Wie wird das Thema ,Schlaf' in Kunst und
Literatur aufgegriffen? Welche Bedeutung hat er
in der christlichen Tradition?

Diesen Fragen mochten wir Raum geben und
uns in diesem Seminar intensiv mit dem Thema
,Schlaf' befassen als biologisch — medizinisches
Phanomen, als Thema in Kunst und Literatur
und als Fragestellung im Bereich des Glaubens.

Gleichzeitig soll ein Freiraum er6ffnet werden, um
sich mit seinem eigenen Schlaf als Kraft- und
Lebensquelle zu beschaftigen. Dies geschieht in
Korper- und Kreativiibungen, im Ausprobieren von
Ritualen rund um das Thema ,gut schlafen' und
natlrlich durch die Moglichkeit zum Entspannen
und Schlafen.

Seminarinhalte:

e Annaherung / Auseinandersetzung mit dem
Thema Schlaf aus biologisch-psychologischer
Perspektive, als Thema in Kunst und Literatur,
als Fragestellung im Bereich des Glaubens

e Beschaftigung mit dem eigenen Schlaf

e Korper- und Kreativibungen

e Ausprobieren von Ritualen

e Entspannen und Schlafen

Referent/-innen:

e Dr. Frank Austermann (Hochschule Hannover)

e Dr. Petra Bahr, Landessuperintendentin,
Buchautorin

e Edde Heeren (Psychologin, Burghof-Klinik
Rinteln)

Leitung:
e Dr. Karoline Lager-Reinbold (Pastorin, Coach)
e Steffen Marklein (Pastor, Bibliodramaleiter)

>= 3@ _ Q : :Q (Bitte in Druckschrift ausfillen)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Datum des Seminars

Anschrift privat dienstlich

Firma / Institution

Geburtsjahr

Sollte obige Anschrift nicht die Rechnungsanschrift sein, geben Sie diese
. standigina bl

Zimmerwunsch bitte ankreuzen

Doppelzimmer DZ % Einzelzimmer EZ (+18,- € p.U.) Tagesgast TG

Verpflegung Ich méchte vegetarisch essen

Bei Bildungsurlaubsveranstaltungen (BU) bitte ankreuzen:
Ich benétige eine Anerkennungsbestatigung: ja @ nein

Die auf der Website des Zentrums flir Erwachsenenbildung bzw. in dessen
aktuellen Bildungsprogramm veréffentlichten Konditionen erkenne ich an.
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